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Resep Energy Smoothie Bowl

Bahan Utama:

2 buah pisang cavendish sunpride, bekukan

½ kaleng pineapple slice sunpride, tiriskan dan bekukan

½ kaleng Tropical Fruit Salad Sunpride

1 buah persian lime 

200 ml susu hometown

 

Topping:

2 sdm Granola
1 sdm kacang almond slice
¼ kaleng pineapple slice sunpride, potong dadu dan sedikit tropical fruit salad
sunpride
½ buah kiwi, iris tipis



Cara Membuat

1. Masukkan pisang dan pineapple slice yang beku ke dalam blender, lalu tuang

susu dan peras buah persian lime.

2. Blender hingga halus, lalu tuang ke dalam mangkuk.

3. Hias dengan topping sesuai selera dan sajikan. 


